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日(
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今
年
は
10
月
8
日
（
土
）
講
師
と
し
て
シ
ド
ニ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
活
躍
さ
れ
た
萩
原
智
子
さ
ん

迎
え
、
大
勢
の
皆
さ
ん
に
聴
い
て
い
た
だ
き
ま

た
。「
は
ぎ
と
も
」
さ
ん
の
登
場
で
場
内
は
拍
手

嵐
。
こ
れ
は
毎
年
そ
う
だ
と
思
う
の
で
す
が
、

年
は
そ
れ
が
「
オ
ォ
ッ
！
」
と
い
う
ど
よ
め
き

変
わ
り
ま
し
た
。 

目
の
前
に
現
れ
た
女
性
の
見
上
げ
る
よ
う
な
背

高
さ
、
ス
ラ
リ
と
伸
び
た
手
足
の
長
さ
！
す
、

ご
い
！
テ
レ
ビ
で
見
て
い
た
あ
の
身
体
は
、
世

で
戦
っ
て
い
た
あ
の
身
体
は
、
こ
ん
な
に
大
き

っ
た
ん
だ
！
と
い
う
驚
き
の
声
で
す
。「
皆
さ
ん

じ
反
応
を
な
さ
い
ま
す
。」
と
笑
顔
で
始
ま
っ
た

演
で
、
ス
ラ
イ
ド
を
使
い
な
が
ら
子
供
時
代
の

ピ
ソ
ー
ド
、
選
手
時
代
の
先
輩
方
と
の
関
わ
り
、

績
に
対
す
る
周
囲
の
反
応
、
落
ち
込
ん
で
い
た

き
の
ご
家
族
の
対
応
等
ど
れ
も
心
に
残
る
お
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

そ
の
内
容
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
一
番
私
の
中

残
っ
た
の
は
、「
は
ぎ
と
も
」
さ
ん
の
素
直
な
さ

や
か
さ
で
す
。
身
体
も
心
も
そ
の
ま
ま
素
直
に

っ
て
き
た
の
だ
、
と
こ
ち
ら
の
気
持
ち
も
ま
っ

ぐ
に
「
大
好
き
」
に
し
て
し
ま
う
よ
う
な
人
で

た
。
講
演
が
終
わ
っ
た
後
の
皆
さ
ん
の
声
も
や

り
同
じ
で
大
絶
賛
。
た
っ
た
一
回
の
講
演
で
、

れ
だ
け
大
勢
の
「
は
ぎ
と
も
」
フ
ァ
ン
を
増
や

て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ
う
！ 

 

中

導員研修会予定  (指導員研修会の曜日
                               なりました。ご注意

会 場  高井戸温水プール・集会室 
対 象 杉水連指導員・養成講習会終了者 
 2月 8日（水）  リズム水泳  午後 7:00～9:00 
 3月 8日（水） PNF(固有感覚受容性神経筋促痛手

               午後 5:00～7:00集会室 7:00～プー

  3月 25日（土） 勉強会 午後 1:00～5:00 

   
性ですわぎでっいう演し
杉
並
区
立
産
業
商
工
会
館 

そ
れ
か
ら
、
聴
い
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
の

に
、
や
は
り
ひ
と
き
わ
ス
ラ
リ
と
美
し
い
女

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
去
年
の
講
演
会

同
じ
壇
上
に
立
た
れ
た
長
田
渚
左
さ
ん
で

。
あ
ち
こ
ち
飛
び
回
っ
て
忙
し
い
方
な
の
に

ざ
わ
ざ
来
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
、
勿
論
「
は

と
も
」
さ
ん
の
お
話
が
聞
き
た
か
っ
た
か
ら

し
ょ
う
が
、
き
っ
と
去
年
の
講
演
会
で
関
わ

た
杉
水
連
の
皆
さ
ん
と
そ
の
活
動
に
と
て
も

い
印
象
を
持
た
れ
た
か
ら
で
は
な
い
で
し
ょ

か
。
普
及
部
の
委
員
と
し
て
は
じ
め
て
の
講

会
で
ド
タ
バ
タ
し
ま
し
た
が
、
最
後
ま
で
楽

く
過
ご
し
た
一
日
で
し
た
。
（
杉
林
典
子
） 

が水曜日に 
ください。）
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水泳指導員養成研修会 
 

初心者から上級者まで、水中運動・  
ウォーキングなど 
日時：2006年 1月 24日～3月 14日の
      毎週火曜日・午後７時～９時 
会場：高井戸温水プール 
対象：区内在住、在勤、在学の 18歳 
      以上の方 
定員： 30名（抽選） 
参加費：4,000円 
詳細は区内プールのポスター・チラシ

をご覧ください。 
問合せ：ＴＥＬ．3333－4146 
                       村林せつ子
 編集から  
『杉水連だより』100号をお届けいたします。100 号までに至る、杉水連
の歴史を思うとき、各方面の諸先輩同輩のご協力ご指導に感謝いたしま

す。これからも区民に親しまれる、そして楽しく参加できる杉水連とした

いと思います。 
《事務局》 
〒168-0064東京都杉並区永福3－40－16（森田恒世方） 

電 話・FAX 0 3（5 9 3 0）7 2 8 4 
－4－ 


