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    深野新会長  ジュニア・マスターズ大会 (於 高井戸温水プール) 

会
長
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は第とい長18

  りだ７と

   
就
任
に
あ
た
っ
て 

 
 

深
野
一
雄 

梅
雨
空
が
明
け
る
と
、
太
陽
の
下
『
水
』
の
シ
ー
ズ

が
や
っ
て
き
ま
す
。 

会
員
の
皆
様
に
は
、
平
素
よ
り
格
別
の
ご
支
援
及
び

協
力
を
賜
り
ま
し
て
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
去
る
４
月
22
日
の
定
期
総
会
に
お
い
て
、
私

、
本
年
で
創
立
54
周
年
を
迎
え
る
本
水
泳
連
盟
の

７
代
会
長
に
就
任
致
し
ま
し
た
。
振
り
返
り
ま
す

、
早
い
も
の
で
最
初
に
理
事
を
勤
め
さ
せ
て
い
た
だ

て
か
ら
、
25
年
が
過
ぎ
ま
し
た
。
そ
の
間
に
副
会

と
し
て
、
左
近
充
正
矩
、
島
田 

博
両
会
長
を
９
期

年
間
補
佐
し
て
参
り
ま
し
た
。 

副
会
長
時
代
の
経
験
を
新
執
行
体
制
に
反
映
し
、
よ

多
く
の
方
々
に
本
連
盟
の
運
営
に
参
加
し
て
い
た

く
こ
と
を
考
え
て
お
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、

月
の
指
導
員
総
会
で
発
表
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

存
じ
ま
す
。 

益
々
進
む
高
齢
化
社
会
で
、
余
暇
を
ど
の
よ
う
に 
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過何
非皆た

  りすま

  い

  ご

そ
う
か
と
考
え
て
い
る
方
々
、
地
域
社
会
の
為
に

か
協
力
で
き
な
い
か
と
お
考
え
の
方
々
は
、
是

、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
場
と
し
て
、
本
連
盟
で

様
方
の
持
っ
て
い
る
能
力
を
高
め
、
発
揮
し
て
い

だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

本
連
盟
は
、
水
泳
を
通
じ
て
区
民
の
健
康
づ
く

、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
一
端
を
担
う
こ
と
が
目
的
で

。
そ
の
た
め
に
も
、
会
員
各
位
の
皆
様
に
は
、
今

で
以
上
の
ご
協
力
の
程
を
お
願
い
た
し
ま
す
。 

私
も
新
し
い
体
制
作
り
に
微
力
を
尽
く
さ
せ
て

た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。 

以
上
、
簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
会
長
就
任
の

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

    

役
員
、 

関
係
各
位
の
協
力
に
よ
り
成 

競
技
会
は
、
選
手
、
大
会
役
員
、
競
技

  

り
立
っ
て
い
ま
す
。 
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  区民の皆様には少しずつ認知されつつある ジュニア・マスターズ大会 （於 高井戸温水プール：５月
１４日）ですが、まだまだ一部の水泳愛好者にしか定着されていないのか、特にジュニア(小学生・中
学生・高校生)の参加がなかなか増加しないのが悩みです。水泳普及の為にも是非、多くの学校関係
に働きかけをしたいところです。 
  今年の大会は運営上、特に問題点が発生しなかったと思います。各セクションの方々の働きのお陰
で順調にこなせて良かったのではないかと思います。また、今年は『岡村杯』の創設もあり、岡村元

理事長の奥様にお越し頂き、プレゼンターをお願い出来て、岡村さんにも少しは恩返しできたかな？

と感じ、奥様も岡村杯を手にして喜んでいただけて、個人的には嬉しい大会でもありました。 
  記録面は低調？ ではありましたが、参加人数の割りに新記録も数多く出たように思います。特に
数名の子どもたちには関心をもちました。このままずっと順調に育ち、もっともっと素晴しい記録を

出して欲しいものです。 
  最後に、競技運営に携わって頂いた方々に紙面をかりて、深くお礼申し上げます。競技委員会とし
て何とか今以上の参加者を増やす仕掛け？ を作りたいとと思いますので、今後とも宜しくお願い申
し上げます。（森本競技委員長） 

 
 

今年度は、岡村元理事長の奥様と２人のお嬢様よ

り 藤原真也君（杉三小）に授与されました。 

 

 選手宣誓 久保頼希君（高井戸スイム）
学

国
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指
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氏
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ー

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  －2－
岡村杯 
  岡村健祐（１９４４～２００５）は立教大
時代より優れた記録を残し、社会人時代も全

実業団・マスターズ等でも大活躍したスイマ

でした。 
  本杉並区水泳連盟の理事長としても後進の
導、連盟の改革及び地位向上の為に奔走し、

連盟次期会長を嘱望されながら志半ばで病に

り急逝いたしました。 
  杉並区水泳連盟は岡村氏の多大なる功績と
の水泳に対する熱い思いを後世に伝えるため

「岡村杯」を創設いたしました。 
  杉並区で顕著な成績を残した、若きスイマ
に贈られる栄誉です。 
  平成１８年５月１４日  杉並区水泳連盟 

 

 



 
                  平成１8 年度 杉並区水泳連盟事業計画 
 
     水泳連盟主催事業計画           杉並区教育委員会等の協力事業計画 
 

事 業 名 日 時 会 場 事 業 名 日  時 会  場 

定 期 総 会 4 月２２日（土） 
荻窪体育館 

集会室 
第６０回東京都民水泳大会 ８月６日（日） 

東京辰巳国際 

水泳場 

’2006 杉並区ジュニア・ 

  マスターズ水泳大会 
5 月 14 日（日） 

高井戸温水 

プール 
第５９回 区 民 水 泳 大 会  ８月２７日（日） 和田堀プール 

競技役員反省会 8 月 27 日（日） 未 定 
初心者水泳教室          

（60 才未満） 

４月２２日～６月 17 日 

 [9:00～21:00] 
杉十小温水プール

競技役員講習会 ４月１３日 
高井戸地区 

センター 

初心者水泳教室          

（60 才以上） 

4 月 17 日～5 月 15 日 

月・木  [10:00～12:00] 
杉十小温水プール

指導員水泳教室派遣 ４月、１０月  
泳法別水泳教室          

（ｸﾛｰﾙ 25M 以上） 

4 月 18 日～5 月 30 日  

火   [19:00～21:00] 
杉十小温水プール

指導員研修会   年６回 
高井戸温水 

プール 
小学生水泳教室          

5 月 6 日～6 月 24 日  

土  [9:00～11:00] 
杉十小温水プール

指導員勉強会(1)(2)   ８月、３月 未 定 
親子のための水遊び 

(3 才～就学前の幼児とその親)

9月2日～10月14日 

土  [9:00～11:00] 
杉十小温水プール

競泳飛び込み講習会 年８回 
高井戸温水 

プール 

アクアエクササイズ 

（60 才以上） 

10 月 5 日～11 月 9 日 

木   [10:00～12:00] 
杉十小温水プール

杉水連講演会 未 定 未 定 
アクアエクササイズ 

（60 才未満） 

11 月 11 日～12 月 16 日 

土  [19:00～21:00] 
杉十小温水プール

指導員養成講習会   未 定 未 定 
初心者水泳教室          

（60 才以上） 

1 月 15 日～2 月 8 日 

月・木  [10:00～12:00]  
杉十小温水プール

指導員検定 未 定 未 定 
泳法別水泳教室          

（ｸﾛｰﾙ 25M 以上） 

1 月 16 日～2 月 27 日 

火  [19:00～21:00] 
杉十小温水プール

指導員養成研修会 未 定 未 定 
初心者水泳教室          

（60 才未満） 

1 月 20 日～3 月 10 日 

土  [19:00～21:00] 
杉十小温水プール

救 急 法 講 習 会    未 定 未 定 喘息児水泳教室 
10 月 21 日～11 月 18 日 

土  [14:00～16:00] 
杉十小温水プール

   定 期 的 事 業 初心者水泳教室          

（一般区民） 

5 月 9 日～6 月 2 日 

火・金 [19:00～21:00] 
高井戸温水プール

理 事 会 毎月１回 
高井戸区民 

センター 

アクアエクササイズ 

（60 才未満対象） 

5 月 17 日～6 月 28 日 

水   [19:00～21:00] 
高井戸温水プール

委 員 会   身体障害者水泳教室 
5 月 20 日～7 月 8 日 

土  [10:00～12:00]] 
高井戸温水プール

杉水連だより 6. 11. 3 月発行  
アクアエクササイズ 

（60 才以上） 

6 月 9 日～7 月 14 日 

金   [10:00～12:00] 
高井戸温水プール

杉水連 ホームページ  年３回更新  
アクアエクササイズ 

（60 才以上対象） 

10 月 13 日～11 月 24 日 

金   [19:00～21:00]  
高井戸温水プール

レベルアップ水泳 

（ｸﾛｰﾙ 50M 以上） 

10 月 18 日～11 月 29 日 

水   [19:0021:00] 
高井戸温水プール

 
 
 
 
 
 
 

 

平成１８年度 杉並区水泳連盟役員

初心者水泳教室          

（一般区民） 

10 月 20 日～11 月 17 日 

月・金 [10:00～12:00] 
高井戸温水プール

知的発達障害者水泳教室            
10 月 21 日～12 月 9 日 

土  [9:00～11:00] 
高井戸温水プール

身体障害者水泳教室 
1 月 20 日～3 月 10 日 

土 [10:00～12:00] 
高井戸温水プール

アクアエクササイズ 

（一般区民） 

2 月 9 日～3 月 16 日 

金  [10:00～12:00] 
高井戸温水プール

喘息児水泳教室 
4 月 8 日～5 月 13 日 

土  [10:00～12:00] 
高井戸温水プール

喘息児水泳教室 
9 月 13 日～10 月 11 日 

土  [16:00～18:00]  
上井草温水プール

 

ワンポイントレッスン 
4 月～3 月（7，8，9 月を除く） 

杉十小・高井戸温水プール 

←◎は委員長 ○は副委員長 
会  長 深 野 一 雄 

副会長 大 泉 時 男  副会長 森 田 恒 世 

副会長 村 林 せつ子  理事長 藪 田  徹 明 

 

総 務  ◎西野 淳一   普 及 ◎松井 仲子 

       ○藤波 裕美         ○三枚堂かよ子

   (会計)上野 尚子    指 導 ◎平尾 眞千子 
   (会計)桜沢 幸子          ○友浦 美佐 
競 技  ◎森本  昇         ○大場 旬美 

       ○安田 伸子 

       ○百瀬 美幸   顧 問 石原のぶてる 

監 事  石塚 雅夫           内 藤 裕 義 

       塚原奈美江   相談役 山 口 隆 也 

参 与  依田 芙佐子         篠 原    豊 

       福澤 壮夫           都 築 直 樹 
   －3－ 



  第 59 回 杉並区区民体育祭 夏季大会 水泳競技会 
 

      来る 8月 27日(日)、和田掘公園プールにて水泳競技会が開催されます。皆様の 

      奮ってのご参加をお待ちしています。また、大会当日のお手伝いもお願いいたし 

      ます。申し込み用紙（要綱）は、区体育施設、各スイミングクラブにございます。 

      （詳細は、要綱をご覧ください。） 

         日  時 ： 8 月 27日（日）午前９時～午後5時（雨天実施） 

         場  所 ： 和田堀公園プール 

          連絡先 ： 電 話 090-1201-9960（競技委員会） 

 

競泳飛び込み講習会 
 

 公民問わず近頃のプールではなかなか飛び込みの練習が出来ない状況にある。              

と言うも、過去にプールの水深が浅いが為の重大な事故が起きている事実があり、指導責任、監

視責任の有無を問われる裁判もおきているからである。日本水泳連盟でも最近「スタート台高さ

指針」なるものを提示し、事故防止をアピールしているが、それによると水深1.1～1.2mのプー

ルのスタート台高さは水面から25～35cmとしている。しかし競技会を行うに当たりこれら「安

全な水深」が必ずしも受け入れられていないのが実情である。かと言って「危ないから禁止」で

はなく安全なスタート技術の向上をしなくてはならない。杉並区水泳連盟でも競技会を主催・主

管している立場にあり、これら技術向上の後押しをする為にも「競泳飛び込み講習会」は必要な

のです。 

 前期の予定は4/24、6/14、6/26、7/10の、いずれも午後7時より高井戸温水プールで行い

ます。すでに4/24(36名)、6/14(28名)、は終了しておりますがこの機関紙発行時には全て終了

しているかもしれません。現在、後期予定として11/27、12/13、1/31、2/14を同じ高井戸

温水プールに申請中です。前期は全て単発事業としましたが、後期は4回を系統立てて一つの事業

として検討中です。詳しい告知は11月頃の広報「すぎなみ」に掲載を予定していますので、興味

のある方はぜひ参加してみては如何でしょう。（副会長 森田恒世） 
 

 新 理 事 の 声 ☆ 新しく、理事として杉水連を支えてくれるメンバーです。 
   今年度から普及のお手伝いを致します。皆さんに教えて頂き、協力しながらやっていきます。 
 指導に入り感じた事ですが、障害者に関して勉強する機会はありますが、幼児・小学生（身体、 
 心、運動能力の特徴）アクア（ストレッチ、ストレングス使い方）勉強出来ると良いと思いま 
 した。そして、仲間の指導員が失敗しても、フォローする思いやりの気持ちを忘れない様にし 
 ていきたいです。宜しくお願い致します。（三枚堂かよ子） 
 
  私が最近とても感じるのは、指導員としての責任の重さです。まだまだなんです…。 
覚えるべきことも勉強すべきこともたくさんあります。「理事！私にできますか？」と 
伺いました。少しずつ成長させてください。これからもたくさんの失敗があると思い 
ます。皆さまどうぞよろしくお願いします。ご指導ください。（大場 旬美） 

 

 《事務局》 

  〒168-0064東京都杉並区永福 3－40 －16（森田恒世方） 電  話・FAX 0 3（5 9 3 0）7 2 8 4 
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私が最近とても感じるのは、指導員としての責任の重さです。 
まだまだなんです…。覚えるべきことも勉強すべきこともたくさ 
んあります。 
理事？私にできますか？」と伺いました。少しずつ成長させて 
ください。これからもたくさんの失敗があると思います。 
皆さまどうぞよろしくお願いします。ご指導ください。 
                                           大場 旬美 
 
 
 
 
 



 
 
 
 


