
あなたを生かすチャンス！ 
 

平成２０年度 

杉並区水泳指導員養成講習会・検定試験 
主催 杉並区水泳連 盟 

共催 杉並区教育委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加資格  区内在住、在勤、在学、在 SC の 18 歳以上で、 

100M 個人メドレーが泳げる方 （定員約３０名） 

会  場  杉並区高井戸地域区民センター（集会室・温水プール）  

日  時   学科：10/27(月),11/5(水),11/12(水) 19:00~21:00 (10/27 のみ 18:30~) 

      実技：10/31(金),11/7(金),11/10(月),11/14(金)  19:00~21:00 

受 講 料  無料（ただし教本の無い方は、教本代として約 3,520 円） 

申し込み  往復ハガキに講習会名・郵便番号・住所・氏名・年齢・性別・電話番号

と教本（日水連「新 水泳指導教本」「競技役員の手引き」）の有無を明

記し、9 月 25 日迄(必着)に、下記宛にお申し込み下さい。 

      〒 167‐ 0052 杉並区南荻窪 1－ 19－ 8  赤津  きみ子     

返信はがきにはご自分の宛先をお忘れなく！ 

 

 

 

検定試験 

 

 

11月15日（土）  10:30～15:00 高井戸地域区民センター 

                     高井戸温水プール 

     講習会修了者対象 検定料 2000円   

 

問い合わせ  杉並区水泳連盟 普及委員長 松井 仲子   ℡  03‐3303‐5618    


