
  

                    

会 場会 場会 場会 場 ：：：：高井戸温水高井戸温水高井戸温水高井戸温水プールプールプールプール    （（（（高井戸東高井戸東高井戸東高井戸東３３３３－－－－７７７７－－－－５５５５））））    

対 象対 象対 象対 象 ：：：：区内在住区内在住区内在住区内在住、、、、在勤在勤在勤在勤、、、、在学在学在学在学のののの１８１８１８１８歳以上歳以上歳以上歳以上のののの方方方方    

                             

 

 

 

申込申込申込申込みみみみ：：：：往復往復往復往復ハガキハガキハガキハガキにににに、、、、郵便番号郵便番号郵便番号郵便番号・・・・住所住所住所住所・・・・氏名氏名氏名氏名・・・・年齢年齢年齢年齢・・・・性別性別性別性別・・・・    

電話番号電話番号電話番号電話番号・・・・泳力泳力泳力泳力・・・・（（（（泳型泳型泳型泳型・・・・距離距離距離距離）、）、）、）、希望希望希望希望（（（（泳法泳法泳法泳法））））をををを    

                記入記入記入記入しししし、、、、下記宛下記宛下記宛下記宛おおおお申込申込申込申込みくださいみくださいみくださいみください。。。。    

★★★★    返信返信返信返信はがきにははがきにははがきにははがきには自分自分自分自分のののの宛先宛先宛先宛先をおをおをおをお忘忘忘忘れなくれなくれなくれなく！！！！        

    

後 援後 援後 援後 援 ：：：：杉杉杉杉並区教育委員会並区教育委員会並区教育委員会並区教育委員会    

宛 先宛 先宛 先宛 先 ：：：：杉並区水泳連盟杉並区水泳連盟杉並区水泳連盟杉並区水泳連盟    杉林杉林杉林杉林    典子典子典子典子        

〒〒〒〒166166166166----0001000100010001    杉並区阿佐谷北杉並区阿佐谷北杉並区阿佐谷北杉並区阿佐谷北 3333----4444----23232323    

問 合問 合問 合問 合 せせせせ ：：：：ＴＥＬ．ＴＥＬ．ＴＥＬ．ＴＥＬ．３２２３３２２３３２２３３２２３－－－－０４７００４７００４７００４７０（（（（杉林杉林杉林杉林））））    

（（（（夜間夜間夜間夜間 7777時時時時～～～～11111111時時時時のみのみのみのみ））））    

主 催主 催主 催主 催 ：：：：杉並区水泳連盟杉並区水泳連盟杉並区水泳連盟杉並区水泳連盟    ＵＲＬ：ＵＲＬ：ＵＲＬ：ＵＲＬ：http://www.sugisuiren.comhttp://www.sugisuiren.comhttp://www.sugisuiren.comhttp://www.sugisuiren.com    

 

                        

    

    

①①①①前期日時前期日時前期日時前期日時：：：：    ４４４４/14/14/14/14、、、、4/284/284/284/28、、、、5/125/125/125/12、、、、5/265/265/265/26、、、、6/96/96/96/9、、、、6/166/166/166/16、、、、

7/147/147/147/14、、、、7/287/287/287/28、、、、8/118/118/118/11、、、、8/258/258/258/25、、、、9/89/89/89/8、、、、9/229/229/229/22    

月月月月 2222回回回回    計計計計 12121212回回回回    全全全全てててて水曜日水曜日水曜日水曜日    19191919時時時時～～～～21212121時時時時    

定 員定 員定 員定 員 ：：：：３６３６３６３６名名名名（（（（抽選抽選抽選抽選））））    

参 加 費参 加 費参 加 費参 加 費 ：：：：１２１２１２１２，，，，００００００００００００円円円円    

申込締切申込締切申込締切申込締切：：：：3333月月月月 20202020日日日日（（（（必着必着必着必着    ））））    ★★★★3/113/113/113/11区報掲載区報掲載区報掲載区報掲載    

 

②②②②後期後期後期後期はははは    10/6,10/27,11/10,11/24,12/8,12/2210/6,10/27,11/10,11/24,12/8,12/2210/6,10/27,11/10,11/24,12/8,12/2210/6,10/27,11/10,11/24,12/8,12/22、、、、    

2011201120112011年年年年 1/12,1/26,2/9,2/231/12,1/26,2/9,2/231/12,1/26,2/9,2/231/12,1/26,2/9,2/23    のののの計計計計 10101010回回回回        

★★★★9999月頃月頃月頃月頃のののの区報区報区報区報にににに掲載予定掲載予定掲載予定掲載予定ですですですです。。。。    


